SEMINARIO-TALLER DE DESARROLLO PERSONAL
Y DE LA CONCIENCIA PARA MUJERES

Los seminarios de desarrollo personal estan orientados para mujeres que hacen un
ALTO en un momento mégico en sus vidas y quieren recomenzar de nuevo, sin
cargas, complgos, enfermedades, traumas etc. Podemos vivir la vida que siempre
quiSimos Vvivir,

Para ello necesitamos Seminarios que nos enseflen a ampliar la Conciencia,
Conciencia Fisica, Emocional y Mental, pues es un paso hacia un engrandeci miento
delaConciencia Espiritual. Estuvimos predestinadas a brillar.

S nos remontamos 6000 afios atras, a los origenes de las méas antiguas
civilizaciones, vemos como y poco a poco a lo largo de los milenios y debido a su
propia diferenciacion morfolégica y anatomica, la mujer se ha colocado un paso
atrés voluntariamente en aras de la supervivencia de la especie.

Volviendo a tiempo actual, en una sociedad donde més o menos todos tienen acceso
al consumismo, dinero, casa, seguridad social, trabgjo. Es donde més se ha
adormecido € estado de conciencia de la mujer.

Se desenvuelve de una manera mediocre, sin ningun suefio, esperanza o futuro.

La evolucién humana en general necesita de obstéculos para evolucionar, en
pasado fue €l frio, la falta de comida, la incertidumbre. En generaciones posteriores
en e siglo XX hubieron los ideales. En e momento actual no existe nada de todo
esto, solo un enorme vacio que solo se llena de alcohol, dinero, comodidades que no
conducen a nada, nada que no sea un adormecimiento de la conciencia.

Dentro de este marco la Mujer, estd en e mayor de los peligros

Es un peligro solapado, si uno no vive atentay con concienciay es esta

ES LA MUJER, QUE SABE QUE NO SABE NADA, Y QUE NO LE IMPORTA,
NO LE IMPORTA SABER.

Esto lo vi en amas de casa, licenciadas, médicas, mujeres cultas, bohemias, damas y
l[imosneras.

Y asi de la misma manera, €ellas y todas criamos a nuestros hijos, a la vez que
obedecemos a pie juntillas |os mandatos de una sociedad corrupta.



Una mujer cansada es la que cria actualmente a sus hijos, con valores dudosos y
timidos ( e mundo le quitara su certeza) con la conciencia de no saber y que no le
importa. Y si quiere imponer el orden o la obediencia o vaores a un hijo, marido,
novio o, peor aln: a un adolescente (ése, que solo obedece ss TU ERES lo que le
pides) la miran... y solo queda la ausencia de respeto y la desazén.

Ante una mujer que Sabe, 0 ante una mujer que sabe que no sabe y quiere saber, es
como s el Sol se colara por cada una de sus hendiduras para brillar, y esto eslo que
le queda ahoraalamujer. Brillar y brillar, llenas y rebosantes de Conciencia.

Ante una mujer que Sabe, los nifios se curan, los adolescentes |a adoran, los hombres
aspiran asu Luz y las mujeres se sienten en Paz. Todas somos Una, seamos felices.

He organizado estos 4 seminarios de Autoconocimiento y Conciencia como un
resultado de unalarga busqueda de més de 33 afios.

Los Cuatro Seminarios tienen diferentes objetivos, pero los tres primeros dan
respuestas a | as interrogantes mas profundos de nuestro ser interior.

- El primer Seminario tiene que ver con € Centramiento de nuestro Ser.
Lellamo €l centramiento del Vortice de la Energia porque siempre vivimos entre
espirales de energia, muchas veces andrquicos y necesitamos centrarnos, para no
correr el peligro que la vida nos lleve de un lado a otro. Esto se consigue
estudiando nuestra propia biografia, saber ver nuestro devenir a lo largo de los
anos nos ayuda a comprender |os pasos que daremos en € futuro.

En este Seminario se ha adicionado una préactica del segundo seminario que es
como unainiciacion alas préacticas e iniciaciones del segundo seminario.

- El segundo Seminario tiene que ver con nuestras heridas o puntos de inflexion
sufridas por € dolor. El dolor emocional se hace fisico con € paso de los
anos y debemos aprender cOmo nos lesionamos y cOmo curarnos. Ademas de
esto recibiréis unainiciacion tantrica muy antigua para reestablecer la energia
dada a nuestros amantes.

- Después de este seminario veremos restablecidas casi todos nuestros cuerpos
fisicos y emocionales y podremos afrontar la vida con energia adicional y
felicidad.

- El Tercer Seminario trabajara e restablecimiento de nuestra linea matrilineal.
Necesitamos € apoyo de nuestras antepasadas y nosotras ser apoyo para
nuestras hijas e hijos, nietos....Ademas de ello se ensefiara dieta e iniciaciones
para € reguvenecimiento y la longevidad, e conocimiento del periné



femenino, la menstruacion y lo esencial que debemos ensefiar a nuestras hijas
y conocer nosotras mismas.

- El Cuarto Seminario va también dirigido a seres humanos hombre y esta
Ilamado a reestablecer |a Linea Patrilineal.

Tuve & honor de aprender a lado de grandes maestros y Maestras, no solo en €
campo espiritua sino también cientifico, también he aprendido sola, fui una gran
autodidacta en mis afios mas sabios que fueron los de la adolescencia y primera
juventud. También fui profesoray estudiante paciente e indagadora en Europa, una
estudiante aplicada y curiosa en India, pero € llevar una mente abierta, €l corazédn

sincero y la humildad trabajada, fue un bien para mi mismay ahora quiero que sea
un bien comun...

Estos seminarios piden un compromiso de los estudiantes con su propia vida, y
también aplicacion y respeto.



SEMINARIO UNO
EL CENTRAMIENTO DEL VORTICE DE LA ENERGIA

1. TODOS TENEMOS UN VORTICE. QUE ESLA ENERGIA? Introduccion
alafisica cuantica. Centramiento nuestro y nuestra posicion en e mundo.

2. El mundo con respecto a Universo.

3. Interrelacion de nuestros Centros de Energia. Cosmogénesisy Fisica Cuantica.

2. EL DEVENIR A ESTE PLANETA.
Que pasa con lamuerte y e renacimiento.

3. EL AUTOCONOCIMIENTO BASICO

. El sufrimiento y sus 3 vias de accion

. Laautoconcienciay su origen y elaboraciones practicas.

a. Sistemas derelgjacion y distension para una concentracion eficaz.
b. Experienciade Paz

c. Queese Imaginarium

d. Tipos humanos.

Coémo funcionan y a cud perteneces.

e. Como funciona nuestra mente: la atencion y lamemoria.

4. EL AUTOCONOCIMIENTO AVANZADO.

1. ANALISISDE NUESTRA SITUACION ACTUAL.
2. NUESTRA AUTOBIOGRAFIA

Como trabajar sobre nuestra autobiografia, su importancia.
Como se analiza una autobiografia.
- Précticas avanzadas sobre aspectos especificos de nuestra biografia.

5. AUTOCONOCIMIENTO AVANZADO.
CENTRANDO LA ENERGIA DE LOSVORTICES.

» El mangjo delas Actitudes. El mango de los Roles.
> El efecto del Prestigio.

» Lalmagen de nosotros mismos.

> Practicadelos 3 items anteriores.

> El suefio que perseguimos, y no sabemos.



6. INTEGRACION TOTAL.

7. INICIACION TANTRICA PARA RESTABLECER EL CENTRO
ENERGETICO DEL PERINE FEMENINO.

8. INTRODUCCION AL MANEJO DE NUESTRO DEVENIR.

9. INTRODUCCION AL MANEJO DE NUESTRA MENTE.

10.COMO NOS SITUAMOS EN EL VORTICE DE ENERGIA.

ATTE PILAR PAREDES
Invierno de 2009

» HORARIOS

El primer y parte del segundo seminario sedictarael 16y 17 de Enero

El horario es €l dia Sabado 16 de 9:30a2:30y de 4:30 a 7:30 pm.

El dia Domingo se dictarade 9:30 a 2: 30.

La comida vegetariana, macrobidtica o vegana vy los refrigerios estan incluidos en €
precio del seminario.

» LUGAR

C/ Antonio Arias No 7 Primero A
28009 Madrid

Metro: Sainz de Baranda o Ibiza
Autobuses: 15, 26, Circular

» PRECIO

El precio son 130 euros que pueden ser abonados en € diadel curso o alasiguiente
cuenta de la Caixa No 2100-1582-31-0100382428

» MATERIAL NECESARIO A TRAER:
1. Un cuaderno, a ser posible DINA4, [apicesy boligrafos.
2. Unatoallamedianay aceite de amendras SIN ACEITES
ESENCIALES, para el segundo dia.
3. Ropacdémoday suelta como un chandal que nos permitalibertad de
movimientos.



