CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES.

= Nombre Maria del Pilar Paredes Martin

= Fecha de Nacimiento  02.12.61 La Paz Bolivia

= Consulta C/ Juan Bravo 64 12 28006 Madrid

= Teléfono 00 34 636385009

=  Fax 0034 91 4290499

=  E mail pilar@pilarparedes.com

= Pdgina Web http://www.pilarparedes.com

= Blog http://neuropilar-osteofisiosintergetica.blogspot.com

ESTUDIOS REALIZADOS

2.1 CICLO BASICO.

Colegio Santa Ana 1966 — 1979
Titulo otorgado: Bachiller en Ciencias y Humanidades.

2.2 NIVEL UNIVERSITARIO:

Universidad Mayor de San Andrés
Facultad de Medicina, Carrera de Fisioterapia
Titulo otorgado: Biotecnéloga en Fisioterapia.

Universidad Mayor de San Andrés
Primer ciclo de Psicologia.

CURSOS DE POST GRADO

3.1

3.2

3.3

3.4

METODO NEUROEVOLUTIVO O METODO BOBATH

Para fisioterapeutas con 2 afios de trabajo en el campo neurolégico.
Dictado por profesionales del Centro Bobath de Londres. Clinica de Paralisis
Cerebral Dr. Julio Pinto Duarte. Rio de Janeiro Brasil 1986.

BABY BOBATH COURSE.

Curso de subespecialidad dictado y reconocido por ABRADIMENE de Brasil y
por el Inselspital de Berna Suiza 1987.

Orientado para el diagndstico y tratamiento del recién nacido y bebés con
sospecha de dafio cerebral antes de los 4 meses de edad.

METODO VOITA
Dos afios bajo supervision de Karen Sengl de Berlin 1987 — 1989

TERAPIA NEUROKINESICA

Curso dictado por su creador Dr. Rodolfo Castillo de Morales 1989
Orientado a nifios con el tono muscular hipotdnico y a problemas
orofaciales en el recién nacido y nifios: a saber babeo, deglucidn.



3.5 MASTER EN PSICOMOTRICIDAD Y TECNICAS CORPORALES
Universidad Pontificia de Comillas 1991 a 1993.
Orientado a nifios con problemas de aprendizaje y retrasos motores leves y
nifios con disfunciones relacionales.

3.6 CURSO DE PSICOLOGIA VOITA.
Orientado a médicos, psicélogos y fisioterapeutas que aplican el método.
Dictado por el Dr. Jansen ATAM [995.

3.7 CURSO VOITA
Segundo Curso Vojta en Espana
Dictado por Dorothea Wassermeir, Wolfrang Muller y Dr. Vaclav Vojta.
Orientado a recién nacidos, nifios y adolescentes 1998 1999

3.8 CURSO DE TERAPIA CRANEOSACRAL
Orientado por Planet Art 2000 — 2003
Formacion orientada al tratamiento de alteraciones fisicas y emocionales
del ser humano.

3.9 CURSO AVANZADO DE TERAPIA VOITA
Dictado por Wolfrang Muller para terapeutas Vojta. 2003

3.10 FORMACION EN OSTEOPATIA
Escuela de Osteopatia de Barcelona, en colaboracién con la European
School of Osteopathy , Maidstone Inglaterra 2001- 2006
Formacion solo para fisioterapeutas de mas de 2500 en Osteopatia
Estructural, Visceral y Craneal con el profesorado del Maidstone.

3.11 FORMACION EN GINECOLOGIA Y GINECOLOGIA TRANSGENERACIONAL
Profesorado Cristine Mitchell. Paris Francia.
Escuela del Concepto Osteopatico. 2010

3.12 FORMACION EN MEDICINA SINTERGETICA
2002 — 2007 Formacion en Ayurveda, Medicina Tradicional China y Fisica
cuantica aplicada a la medicina alopatica.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

4.1 Profesora auxiliar en Fisioterapia General
Universidad Mayor de San Andrés. Gestion 1983 — 1984

4.2 Profesora auxiliar en la Catedra de Electroterapia.
Universidad Mayor de San Andrés. Gestion 1984

4.3 Hospital Obrero
Cargo: Fisioterapeuta. Responsable en Traumatologia y Ortopedia, SAA de
Quemados y Neurologia. Gestién 1984



4.4 Ministerio de Prevision Social y Salud Publica.
Centros Infantiles Integrales
Cargo: Responsable pedagdgico 1985

4.5 Centro de Salud y Desarrollo Infantil CESDI
Socia Fundadora desde Mayo de 1986.
Jefe del Departamento de Fisioterapia.
Evaluacién y tratamiento de bebés y nifios con Autismo, Paralisis Cerebral y
disfunciones del aparato locomotor como grandes escoliosis, cadera y
tratamientos post-quirdrgicos de cirugias ortopédicas y neurocirugias.

4.6 Instituto Nacional de Desarrollo Infantil INDI
JUNTA DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA DE BOLIVIA
Cargo :Jefe de Proyecto y de Departamento
Funciones: Elaboracién del proyecto de Proyeccion a la Comunidad del
Departamento de Fisioterapia y Reabilitacién orientado a afectados en el
Aparato Locomotor, Sordos y Ciegos en el Area de Bolivia.
Organizacion de Cursos de Especialidad en el Area de Terapia
Rehabilitadora a Docentes de todo el mundo. Como por ejemplo Dres.
Doman y Delacato, Neurélogos del Centro de Filadelfia, Dr. de Castillo de
Morales, etc .
- Coordinacién general del Departamento en las siguientes areas:
a) Area de Trastornos Cerebromotores: Orientado al drea del
diagnodstico precoz del nifio con dafo cerebral y su tratamiento.
b) Area de Psicomotricidad : orientado a nifios con retraso en el
desarrollo y problemas de aprendizaje, trastornos de relacion y
Sindromes de Kanner, Asperger, PCI.
c) Responsable de supervisar a estudiantes de ultimo curso de
Fisioterapia en practicas. De la UMSA.
d) Supervision en la elaboraciéon de Evaluaciones multidisciplinares
entre Neuropediatra, Psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia y
Terapia Ocupacional o Estimulacién Temprana.

4.7 Escuela de Educacion Integral CESDI
Socia Fundadora y Coordinadora.
Funciones: Elaboracién y tratamiento de programas de Reeducacion
Psicomotriz y neuroldgica para todos los niveles de la escuela.
Coordinacién de la Escuela de Padres, en la elaboracion de Seminarios de
apoyo, orientacion e informacién a los padres de los nifios de la Escuela.
Fecha: 1988, 1989,1990.

4.8 HOSPITAL NINO JESUS MADRID
Investigacion realizada con nifios con problemas cerebromotores con la
aplicacion del Método Vojta. 1992

4,9 ADEMPA PARLA Madrid.
Funciones: Neurofisioterapeuta. Evaluacion y tratamiento de nifios con

diversas patologias. 1993

4.10 ESCUELA PERIPATENSE . MADRID.



4.11

4.12

4.13

4.14

Funciones: Fisioterapeuta del Centro y responsable pedagdgico del area
de nifios afectados con patologias cerebromotorasy ADD.

CENTRO DE REHABILITACION MANUEL BECERRA. (MADRID)
Cargo. Fisioterapeuta Jefe
Funciones: Coordinacién de la atencién y flujo de pacientes del Centro.
Atencion de pacientes Politraumatizados, post quirdrgicos de cirugias de
rodilla y mano especialmente. 1991.

ATAM. ASOCIACION TELEFONICA DE ATENCION A MINUSVALIDOS.
Centro Rector del Método Vojta. Direccion: Dra. Paloma Sanchez de
Muniain.

Funciones. Fisioterapeuta, Evaluacién y tratamiento de recién nacidos
con sospecha de dafio cerebral.

Escuela de Atam atencidn a los ninos de la escuela, sobre todo a las aulas
con pacientes con lesién cerebromotora. 1995.

CENTRO APERT.
Fisioterapeuta Autéonoma 1997 a 2002
Atencion Fisioterapéutica y Osteopdtica a pacientes privados y del centro.
Abordaje de patologias motdricas, ortopédicas como grandes escoliosis,
luxaciones congénitas de cadera y sobre todo hernias lumbares y
malformaciones posturales y genéticas del aparato locomotor.
Atencion a adultos afectados de cidtica, hernias discales, problemas pre y
post parto y embarazo.
Acompafiamiento y tratamiento durante el embarazo, entrenamiento y
preparacion al parto.

CENTRO DE FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA PILAR PAREDES.
Centro orientado a nifios y adultos, con atencién multidisciplinar en que se
combina las terapias neuroldgicas, psicologia, osteopatia y homeopatia.
Tratamiento a bebés con problemas perinatales, nifios y adolescentes.
Tratamiento a adultos.

CURSOS Y CONFERENCIAS DICTADAS.

5.1 “INTERVENCION EDUCATIVA Y REHABILITADORA EN ALUMNOS CON
ALTERACIONES MOTORICAS”
Universidad Pontificia de Salamanca.
Profesora invitada. 40 horas
Agosto de 1992 Puntuacidn otorgada por los alumnos de 9y 10.

5.2 “DIAGNOSTICO PRECOZ Y MANEJO DEL NINO CON DANO CEREBRAL”
Ponente invitada
Asociacion Médica de Neurologia Pediatrica de USA y Bolivia
Hospital de Gastroenterologia La Paz Bolivia. 1986

5.3 BASES DEL METODO BOBATH
Ponente en el Congreso de Fisioterapia .
Universidad mayor de San Andrés. 1986.



5.4 “DESARROLLO MOTOR NORMAL DEL NINO DE 0 A 6 ANOS”
Profesora invitada del Curso Montesori.
Fecha: 11 de Febrero de 1987.

5.5 “MANEJO EN FISIOTERAPIA EN EL DANO CEREBRAL” CONGRESO NACIONAL
DE PSICOLOGIA.
Ponente invitada.
Fecha: Mayo de 1987.

5.6 “DESARROLLO MOTOR NORMAL Y ANORMAL EN EL NINO PRE-ESCOLAR”
Ponente invitada por el American School Institute
Fecha: Marzo 1988.

5.7 “RETRASO EN EL DESARROLLO MOTOR EN EL NINO PRE-ESCOLAR”
Taller orientado al equipo de profesorado del colegio Franco — Boliviano.
Fecha : Abril 1988

5.8 “FUNDAMENTOS DE PSICOMOTRICIDAD”
Instituto Americano 1988.

5.9 “FILOSOFIA Y ABORDAJE TERAPEUTICO DEL METODO BOBATH” Taller.
Profesora invitada por la Universidad Mayor de San Andrés.
Congreso Latinoamericano de Estudiantes de Fisioterapia.
Fecha: Noviembre de 1989.

5.10 CURSO DE TRASTORNOS CEREBROMOTORES. Auspiciado por Peruy
Bolivia.
Ponencia: “Diagndstico Precoz en el bebé con sospecha de Paralisis
Cerebral Infantil”
Instituto Nacional de Desarrollo Infantil y Sociedad de Neurologia y
Pediatria.

5.11 “DESARROLLO MOTOR EN EL NINO DE 0 A 3 ANOS”
Ciclo de conferencias auspiciado por Canal 7 Televisidn Boliviana. Enero a
Marzo de 1991.

5.12 “EFECTOS NEUROFISIOLOGICOS DE LA MEDITACION”
Centro Cultural Neo humanismo Madrid 1992

5.13 “CURSO DE FORMACION DE PROFESORES DE YOGA”

5.14 “CURSO PARA EVITAR MALFORMACIONES EN LA PRACTICA DEL YOGA
FISICO”

5.15 “YOGA, ANTIGIMNASIA Y PILATES”
Centro de Yoga Parvati y Centro Neohumanista Madrid 1992 a 1997
- 300 horas.
Profesora e investigadora en estas formaciones.



5.16 CURSO DE OSTEOPATIA SACROCRANEAL
Asociacion Cultural Planet Art 384 horas Afio 2003 a 2005.

5.17 CURSO DE OSTEOPATIA SACROCRANEAL INFANTIL
Asociacion Cultural Planet Art 320 horas
Afio 2003 a 2005 Madrid — Mojacar.
Profesora invitada.

5.18 “La OSTEOPATIA CRANEAL Y EL METODO VOITA”
Ponencia dirigida a tutores Vojta
ATAM Madrid 2004



